Picoprep®
Patientvejledning - udrensning fer koloskopi med Picoprep®

Forberedelser til undersggelsen

For at kunne udfgre undersggelsen skal tarmen veere helt udtemt. Derfor skal du inden
undersggelsen veere fastende og have udtegmt tarmen med et affgringsmiddel, som hedder
Picoprep®.

Du skal IKKE folge indlzeggelsessedlen men derimod tage Picoprep® som beskrevet i
denne patientinformation.

Inden du pabegynder forberedelsen til undersagelsen, kan der veere seerlige tilfaelde, hvor
du skal kontakte afdelingen, som foretager kikkertundersggelsen. Disse tilfeelde er naermere
beskrevet i det medsendte brev.

Fem dage fgr undersggelsen

Fem dage for undersggelsen ma du ikke spise fiberrig kost eller kerner. Det skyldes, at
de sma kerner kan stoppe udstyret og dermed forleenge undersggelsen. Du skal derfor
undga nedennzevnte fadevarer. Desuden anbefales du at drikke rigeligt med veeske alle
dage.

Fire dage for kikkertundersggelsen skal du derfor undga falgende fadevarer:

Bred med kerner og fre (Du ma gerne spise rugbrad, sa laeenge det er kernefrit.)
Porrer, serter og bgnner.

Ra gulergdder.

Frugt med skreel. (Du ma f.eks. gerne spise abler og peerer, hvis de er skreellet)

Kiwi og vandmelon (pga. kerner)

Vindruer og tomater (pga. bade skreel og kerner)

Baer med sma kerner f.eks. jordbaer, solbzer, hindbzer og brombaer

Marmelade lavet af bser med kerner, samt marmelader med skreel (f.eks.
appelsinmarmelade)

e Havregrgd

Du skal ogsa holde pause med:

e Jerntabletter
e Fibertilskud
HUSK (kosttilskud baseret pa loppefraskaller)

Skal du f.eks. til undersggelse en torsdag, skal du stoppe med at indtage jerntabletter,
fiberrig kost og kerner fra og med om sgndagen.



Dagen fgr undersggelsen

Dagen fgr undersggelsen ma du indtage et let morgenmailtid og ellers kun indtage flydende
kost og veeske.

Flydende kost og veeske kan eksempelvis veere:

Klar siet suppe uden grgntsager, kad- og melboller

Bouillon

Juice uden frugtked f.eks. eeblejuice

Sodavand eller saft med sukker

Te og kaffe

Vand

Nutrikdrik fra apoteket. Indeholder svarende til et maltid mht. kulhydrater, vitaminer
og mineraler. Fas i mange smagsvarianter.

Du anbefales at indtage energiholdigt vaeske i form af bl.a. siede supper helt frem til 2 timer
for undersagelsen. Derudover anbefales sukkerholdig vaeske for at undga utilpashed pga.
udtemning og faste.

Selve udrensningen - dagen for undersegelsen
Sadan forberedes Picoprep®

Picoprep® pakningen indeholder 2 forseglede poser.

Heeld indholdet af den ene pose i et glas med 150 ml (1 % dl) koldt vand.

Rar blandingen i 2 - 3 minutter. Nar det ikke lezengere bruser, er blandingen

faerdig. Blandingen vil vaere uklar/rahvid og den kan blive varm. Du kan evt. komme
isterninger i blandingen.

Proceduren gentages senere pa dagen med den anden forseglede pose.

Sadan indtages Picoprep®

KI. 17.00:

Drik det farste glas vand med Picoprep®. Du skal helst drikke vaesken inden for 15
minutter.

KI. 17-21: Indtil kl. 21.00 skal du drikke 250 ml (2 V2 dl) veeske i timen.

KI. 21.00:

Drik det andet glas vand med Picoprep®. Du skal helst drikke veesken inden for 15
minutter. Fortseet med at drikke 250 ml (2 1/2 dl) i

timen til kl. 23.00.

Du opfordres til at fortsaette med at drikke vaeske!

Undersggelsesdagen

Du ma drikke tynde vaesker indtil 2 timer for madetid. Dog ikke kaffe og cola.
Herefter skal du faste. Du skal ikke forvente at kunne arbejde denne dag.



