
Patientvejledning

Kikkertundersøgelse af
tyktarmen - Koloskopi

Dato og tid for undersøgelsen:

Generelt om koloskopi

Koloskopi er en kikkertundersøgelse af tyk- og endetarm (og ofte den nederste
del af tyndtarmen). Den udføres med et koloskop, som er en bøjelig kikkert med
et kamera i spidsen.

Før undersøgelsen anlægges en tynd plastikkanyle i en blodåre, hvori der kan
gives beroligende og smertestillende medicin.

Undersøgelsen kan forbigående give ubehag og smerter. Det er muligt at tage
vævsprøver fra tarmslimhinden og fjerne små polypper. Undersøgelsen varer ca.
30 minutter. Yderligere skal du påregne ca. 30 minutter til samtale med lægen
før kikkertundersøgelsen.

OBS - du skal informere klinikken, hvis
● du har pacemaker
● du får blodfortyndende medicin. Magnyl undtaget.

Medicin

Du skal tage din vanlige morgenmedicin på undersøgelsesdagen med mindre
andet er aftalt med Mavetarmklinikken.

Blodfortyndende

Følg aftalen med afdelingen.

Sukkersyge

Hvis du tager insulin, skal du måle dit blodsukker hyppigere de sidste døgn før
og på undersøgelsesdagen. Det kan være nødvendigt at tage lidt mindre insulin.
Ved tvivl skal du kontakte egen læge.

Hvis du tager tabletter for sukkersyge, skal du blot holde pause på
undersøgelsesdagen, indtil undersøgelsen er overstået.
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Jerntabletter

Må ikke tages de sidste 5 dage før undersøgelsen. Hvis du har kendt
nyresygdom skal du spørge egen læge, om du kan tåle udtømningen.

Efter undersøgelsen

Der gives beroligende og smertestillende medicin i forbindelse med
undersøgelsen, hvilket kan påvirke resten af din dag. Du vil efter undersøgelsen
blive tilbudt lidt drikke. Du skal selv sørge for hjemtransport. Du må ikke selv
køre bil, motorcykel eller lignende de næste 24 timer på grund af den
beroligende og smertestillende medicin. Inden du går hjem, får du information
om undersøgelsen. Du skal ikke forvente at kunne arbejde på
undersøgelsesdagen.

Komplikationer til undersøgelsen

Koloskopien er en ret sikker undersøgelse; faktisk er der færre komplikationer
end ved røntgenundersøgelse. Meget sjældent kan der opstå bivirkning til den
beroligende medicin. Efter udtagning af vævsprøver kan der komme en lille
smule blod i afføringen det første døgn. Få svære komplikationer ses i ekstremt
sjældne tilfælde i form af kraftig blødning eller hul på tarmen. Risikoen er så lille,
at den langt overskygges af fordelen ved at finde f. eks. kræft eller forstadier
hertil i tide. Hvis du inden for de nærmeste dage efter undersøgelsen oplever:
Svære mavesmerter; Feber over 38℃; Kulderystelser; Vedvarende blødning fra
tarmen bør du omgående ses af egen læge, vagtlæge eller nærmeste skadestue.

Samtykke

Med min underskrift giver jeg samtykke til undersøgelsen, accepterer de
eventuelle risici og erklærer, at have læst vejledningen.

GDPR: Endvidere samtykker jeg til at Mavetarmklinikken Faxe Aps kan opbevare
mine personoplysninger i henhold til Persondataforordningen (GDPR) og
Journalføringsbekendtgørelsen.

Dato og navn CPR-nummer
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