
Patientvejledning

Kikkertundersøgelse af mavesækken -
Gastroskopi

Dato og tid for undersøgelsen:

Du skal have lavet en kikkertundersøgelse af spiserør, mavesæk og
tolvfingertarm. Her kan lægen se det indvendige af dit spiserør,
mavesæk og tolvfingertarm og evt. tage vævsprøver.

Forberedelse
Du skal møde FASTENDE.

● Indtil 6 timer før mødetid må du spise.
● Indtil 2 timer før mødetid må du drikke vand, saftevand og the. Du skal

undgå kaffe og mælkeprodukter.
● Du må ikke tygge tyggegummi, spise halspastiller eller ryge 2 timer før

mødetid.
● Nødvendig medicin i form af tabletter må indtages som vanligt med få

mundfulde vand.

Sukkersyge - ingen medicin på dagen
Hvis du får medicin mod sukkersyge, skal du ikke tage medicinen -
tabletter/insulin, den dag du skal undersøges med mindre du har aftalt noget
andet med lægen.

Hvis du får blodfortyndende medicin
Hvis du får Marcoumar, Marevan eller Plavix skal du ringe til os.
Hvis du er i behandling med Marcoumar eller Marevan og har haft problemer
med at regulere din dosis, skal du have taget en blodprøve (INR værdi) højst 3
dage før undersøgelsen.
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Du skal ikke holde pause med den blodfortyndende medicin (Marevan,
Marcoumar, Plavix, Hjertemagnyl, Persantin).

Hvis du får mavesårsmedicin
Du kan fortsætte med medicin mod for meget mavesyre (f.eks. pantoprazol,
esomeprazol, lansoprazol) hvis du allerede får dette.

Undersøgelsen
Du ligger på venstre side, mens undersøgelsen foretages. Løse tandproteser og
evt. tungepiercing tages ud.
Umiddelbart inden undersøgelsen får du en lokalbedøvelse i svælget i form af
spray. Herved mindskes ubehagelige reflekser, når kikkerten føres ned. Hvis
undersøgelsen skal foretages via næsen vil vi også anvende lokalbedøvelse i
næsen.
Undersøgelsen udføres med en lillefingertyk bøjelig kikkert (gastroskop). Denne
føres via munden ned i spiserøret, mavesækken og videre til tolvfingertarmen. I
nogle tilfælde er det muligt at føre kikkerten via næsen.
Ved hjælp af en lille tang kan der helt smertefrit tages vævsprøver af
slimhinden. Undersøgelsen er kortvarig, ca. 3-4 minutter.
Den gør ikke ondt at få foretaget, men kan være forbundet med et vist ubehag.

Efter undersøgelsen
Du skal fortsat være fastende 1 time efter undersøgelsen, da den
lokalbedøvende medicin du har fået i svælget, kan medføre risiko for
fejlsynkning.

Svar på undersøgelsen
Du vil umiddelbart efter undersøgelsen få en kort orientering om undersøgelsens
resultat. Din egen læge vil blive informeret skriftligt.

Samtykke
Med min underskrift giver jeg samtykke til undersøgelsen, accepterer de
eventuelle risici og erklærer, at have læst vejledningen.
GDPR: Endvidere samtykker jeg til at Mavetarmklinikken Faxe Aps kan opbevare
mine personoplysninger iht. Persondataforordningen og
Journalføringsbekendtgørelsen.

Dato og navn CPR-nummer
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